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jk"Vªh; lsok ;kstuk 

fo’ks"k f’kfoj 

06&03&2017 ls 12&03&2017 rd 

 

,u-,l-,l- bZdkbZ lk/kq oklokuh Lo’kklh egkfo|ky; }kjk lkr fnolh; fo’ks"k f’kfoj dk 

vk;kstu xksn fy;k x;k xzke cdkfu;k fodkl [k.M QaUnk] HkksikYk esa 6 ekpZ 2017 ls     

12 ekpZ 2017 rd ,u-,l-,l- dSEi esa yxHkx 41 Lo;alsod ds laxBu ls yxk;k x;kA  

fo'ks"k f’koj 

fnukad 6 ekpZ 2017 ls 12 ekpZ 2017 

xzke cdkfu;k fodkl [k.M Qank Hkksiky 

egkfo|ky; ls nwjh 15 fd-eh 

dk;ZØe vf/kdkjh Hkqus’oj izlkn d’;i ¼lgk- izk/;kid½ 

 

f’kfoj dk ¼vkn’kZ½ fnup;kZ 

06%00 cts lqcg   %  tkxj.k 

06%00 cts ls 06%45 lqcg % fuR;deZ 

06%45 cts ls 07%15 lqcg % uk’rk pk; 

07%45 cts ls 11%30 lqcg % ifj;kstuk dk;Z 

12%30 cts ls 01%30 nksigj % Luku ] Hkkstu 

01%30 cts ls 02%30 nksigj % foJke]Lok/;k; 

02%30 cts ls 04%15 nksigj % ckSf}d dk;ZØe  

04%15 cts ls 04%30 nksigj % pk; 

04%30 cts ls 06%00 'kke % [ksydwn 

06%00 cts ls 07%00 'kke %  xzke laidZ 

07%00 cts ls 07%30 jkf= %  lfefr;ksa dh cSBd ,oa dk;kZs dk  

ewY;kadu@ladyu 

07%30 cts ls 08%00 jkf= %  Hkkstu 

08%00 cts ls 10%00 jkf= %  lkaLd`fr dk;ZØe Mk;jh ys[ku 

10%00 cts   %  jkf= 'k;u 
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ROOT MAP 

 

SADHU VASWANI (AUTONOUMS) COLLEGE  >  BAIRAGARH(KALIMATA MANDIR)  > 

SHEHOR ROAD   >    NEAR BHOURI JORE   >   KHJURI SARAK(Right Turn)   >   

BAKANIYA(FANDHA) 

 

Distance :  15 KM 

Time: Approximate(25 minuts) 
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NSS CAMP 1stDay 06/03/2017 

jk"Vªh; lsok ;kstuk dh fo'ks"k f’kfoj esa egkfo|ky; ls xzke cdkfu;k¡ fodkl [k.M QUnk] 

Hkksiky esa yxHkx nksigj 1%30 cts ,u-,l-,l- dSEi esa 41 Lo;alsodks us izLFkku fd;k rFkk 

iapk;r Hkou dh lQkbZ dh xbZ mlds ckn ljLorh oUnuk] jk"Vªh; xhr ,oa ,u-,l-,l- 

y{; xhr xkdj rFkk JhQy ls ekuuh; ljiap th ftrsUnz ukxj }kjk ,u-,l-,l- dSEi 

dk mn~?kkVu fd;k x;kA Lo;alsodks dks ,u-,l-,l- ds fl)kUr ßeSa ugha vkiÞ ¼Not me 

but you½ ds vuqlkj lekt ds fuekZ.k ds y{; ds ckjs esa crk;k x;k vkSj blh fl)kar 

ij pyus ds fy, dgk x;kA mlds ckn Lo;alsodkas us uk’rk ,oa pk; ih vkSj vius&vius 

dk;Z esa yx x;s vkSj blh nkSjku f’kfoj dk vkn’kZ fnup;kZ ,oa ,u-,l-,l- dSEi dk;ZØe 

lapkyu djus okyksa dh fyLV cukbZ xbZ vkSj lHkh okysufV;j ¼Volunteer½ dh xqzi 

cuk;k x;kA  
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NSS CAMP 2nd Day 07/03/2017 

 

,u-,l-,l bZdkbZ esa Lo;alsodksa us izkr%dkyhu tkxj.k ds Ik’pkr fuR;deZ dj lqcg 

izkFkZuk ,oa ih-Vh- djus ds mijkar pk; ,oa uk’rk dj lHkh fo|kFkhZ;ksa }kjk xzke cdkuh;k¡ 

ds Ldwy ,oa iapk;r Hkou izkax.k ds vklikl lkQ lQkbZ dh xbZ rFkk xkao ds eafnj 

izkax.k] ,u-,l-,l ds Lo;alsodksa rFkk egkfo|ky; ds lgk0 izk/;kid Jh eukst lksyadh]   

MkW0 izoh.k JhokLro] lqJh 'kqph xqIrk] ,oa Jhefr Hkkjrh usek us lg;ksxdrkZ ds :Ik esa 

LoPNrk ij lg;ksx iznku fd;kA bl rjg ls ifj;kstuk dk;Z iw.kZ fd;k x;kA mlds 

Ik’pkr lHkh Nk=&Nk=kvksa us Luku] Hkkstu dj dqN le; ds fy;s foJke ,oa Lok/;k; 

fd;k rFkk nksigj esa ^^VkbZe esustesaV** ds ckjs esa ckSf/nd ppkZ dh ftlesa vk, gq, leLr 

,u-,l-,l dSEi ds Lo;alsodksa ,oa lgk0 izk/;kid ds lkFk lajiap th] Jh ftrsUnzz ukxj 

Hkh mifLFkr Fks vkSj ukxj th us Lo;alsodksa dks xzke ds leLRk xzkeokfl;ksa dks LoPNrk ds 

fy;s tkx:d djus dks dgkA mlds Ik’pkr dSEi esa mifLFkr lHkh Lo;alsodksa rFkk 

izk/;kidx.k us pk; ihA blds mijkar ,u-,l-,l- dk [ksy ^^,sls & dSls** [ksyk x;k A 

bl [ksy dks [ksydj Lo;alsodksa vkuafnr gks mBs vkSj ,u-,l-,l dk xk;u ßge gksaxs 

dke;kcÞ xhr xk;kA ge lc yksx xzke lEidZ ds fy;s x, ftlesa xzke okfl;ksa ds 

jgu&lgu] lkQ & lQkbZ ds ckjs esa tkudkjh yhA Ik’pkr Hkkstu dj viuk Mk;jh ys[ku 

dk;Z dj jkf= 'k;u fd;k x;kA 
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NSS CAMP 2nd Day(Picture) 07/03/2017 
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NSS CAMP 3rd Day 08/03/2017 

,u-,l-,l dSEi ds r`rh; fnol izkr%dkyhu tkxj.k ,oa fuR;deZ ds Ik’pkr lqcg izkFkZuk 

,oa O;k;ke dj lHkh Lo;alsodksa dks xzke ds Hkze.k ds fy;s ys tk;k x;k vkSj xzke dh 

ukfy;ksa dh lkQ&lQkbZ dh xbZA rFkk ftl LFkku ij ikuh tek gks jgk Fkk ml txg ds 

fdukjs ls ukfy;ka cukbZ xbZ rkfd ikuh Bgj u ldsA vkSj xzke okfl;ksa dks ?kj dh xanxh 

dks lM+d ds fdukjs u QSadus vkSj mls MLVchu esa Mkydj nwj fdukjs QSdusa dks dgk x;k 

A blds lkFk gh lkFk Ldwy ds fdukjs ls yxk gqvk pcqrjs dks Lo;alsodksa }kjk xk; ds 

xkscj ls yhidj ml txg dks LoPN cuk;k x;kA ,u-,l-,l ds Lo;alsodksa rFkk 

egkfo|ky; ls vk;s lgk0izk/;kid ds lkFk] ikl gh fLFkr Ldwy esa v/;kiu dk;Z iw.kZ dh 

xbZA blesa Ldwy ds cPpksa ls mudh i<+kbZ ds ckjs esa iwNdj Hkfo"; esa D;k cuuk pkgrs gS 

bl rjg dh okrkZyki dh xbZ vkSj vPNs ls i<+kbZ djus ds fy;s izsfjr fd;k x;k rFkk 

egkfo|ky; ds lgk0 izk/;kid vejhu [kku us cPpksa dks dEI;wVj dk Kku fn;k vkSj 

Hkfo"; esa dEI;wVj dh mi;ksfxrk ds ckjs esa Hkh crk;kA bl rjg ls ifj;kstuk dk;Z iw.kZ 

fd;k x;kA blds ckn lHkh Lo;alsodksa us Luku o Hkkstu dj foJke] Lok/;k; fd;kA rFkk 

nksigj dks ckSf/nd ppkZ esa efgyk fnol D;ksa euk;k tkrk gS] bl ckSf/nd ppkZ ij ,u-

,l-,l ds Lo;alsodksa us vius&vius fopkj izdV fd;s rFkk lHkh us pk; ih dj ,u-,l-

,l- dk [ksy ^:eky >iVkÞ [kasyk x;kA ftlessa nks nyks ds chp izn’kZu fd;k vkSj ;g 

[ksy rc rd pyrk jgk tc rd nksuks esa ls dksbZ ,d ny iwjh rjg ls gkjk ughA mlds 

ckn  ^ge gksaxs dke;c* ,oa ^ukS toku vkvksa js * y{; xhr xk;k x;kA blds ckn xzke 

lEidZ dj lfefr;ksa dh cSBd ,oa dk;kZsa dk ewY;kdau fd;k x;k rFkk Hkkstu dj Mk;jh 

ys[ku dk dk;Z iw.kZ fd;k x;k vkSj jkf= 10%00 cts lHkh Lo;alsodksa us 'k;u fd;kA 
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NSS CAMP 3rdDay Picture 08/03/2017 

 

 

 



        NSS CAMP 2016-2017 

Sadhu Vaswani (Autonomus)College,Bhopal Page 9 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        NSS CAMP 2016-2017 

Sadhu Vaswani (Autonomus)College,Bhopal Page 10 
 

NSS CAMP 4th Day 09/03/2017. 

,u-,l-,l- dSEi ds prqFkZ fo"k; izkr%dkyhu tkxj.k ,oa fuR;drZ ds i'pkr~ lqcg izkFkZuk 

,oa ;ksxk dj ßcnysaxs rLohjÞ xhr xkdj pk; ,oa ukLrk ysus ds i’pkr~ xk¡o esa Hkze.k 

djus ds fy, fudys vkSj xzkeofk;ksa dks “Health Awareness Program“ esa iapk;r Hkou esa 

izkr% 10%00 cts vkus ds fy, vkxzg fd;k x;kA vkSj ;g tkudj xk¡o ds o`) dks vk’p;Z 

gqvk fd muds xk¡o esa MkWDVj lkgc vk jgs gSA  

ßMkW- xksih ctktÞ fn;s x, fuf’pr le; ij iapk;r Hkou ds izkax.k ds igqaps mUgsa ns[kdj 

Ldwy ds cPps vkSj xzkeokfl;ksa ¼iq:"k ,oa efgyk,¡½ rkyh ctkdj Lokxr fd;s] MkW- ctkt 

th us LokLF; laca/kh tkudkjh nh ftlds varxZr mUgkasus euq"; dks larqfyr vkgkj] dqiks"k.k 

laca/kh chekjh ,oa ekuo 'kjhj iz.kkyh rFkk lajpuk ij izdk’k Mkyk ftls leLr xzkeoklh 

/;ku ls lqus vkSj MkW- lkgc ls xzkeokfl;ksa us 'kqxj] CyM izs’kj tSls chekfj;ka ds ckjs esa 

tkudkjh yh vkSj bldk bykt ,oa jksdFkke ds fy, lq>ko Hkh ek¡xkA “Health Awareness 

Program“ esa egkfo|ky; ds lgk;d iz/;kid izKk jljkuh] MkW- dkty JhokLro] jkxuh 

feJk vkSj ljiap Jh ftrsUnz ukxj th Hkh mifLFkr jgsaA bl rjg ls ifj;kstuk dk;Z iw.kZ 

gqbZA mlds i'pkr~ leLr Lo;alsodksa us Luku] Hkkstu dj] Lok/;k; fd;sA blh nkSjku 

izkpk;Z MkW- Mh-ds- nqcs ,oa Jherh lqeu efyd th ,u-,l-,l- ds fujh{k.k djus igq¡ps vkSj 

,u-,l-,l- dSEi esa mifLFkr Lo;alsodksa dks xk¡o ds fodkl ij izdk’k Mkyus ds fy, 

mRlkfgr fd;sA rRi’pkr~ ckSf)d ppkZ esa ßLokeh foosdkuUnÞ pfj= fp=.k ,oa dk;Zdykvksa 

ds ckjs esa ppkZ gqbZ ftlesa mudh ,dkxzrk dks egRo fn;k x;kA blds i'pkr~ Lo;alsodksa 

us pk; ih rFkk ßfdrus HkkbZ fdrusÞ dk [ksy [ksyk x;kA ftlesa f[kykM+h xksykdkj [kM+s gks 

tkrs gS vkSj ,d O;fDr dks xksys ds e/; esa j[kk tkrk gS tks fd funsZ’kd gksrk gS tSls gh 

lhVh ctrh gS f[kykM+h ,d nwljs ds ihNs nkSM+rs gSA funsZ’kd gS HkkbZ fdrusA rc f[kykM+h 

dgrs gS vki cksys] ftrus tSls gh la[;k dh ?kks"k.kk dh tkrh gS 5&5 dk ny cu tkrk gS 

tks cp tkrs gS og vkmV gks tkrsA nks O;fDr jgus ij fot;h ?kksf"kr fd;s tkrs gSA  

 xzke lEidZ dj] lfefr dh cSBd ,oa dk;Z dk ewY;kadu fd;k tkrk gS vkSj Hkkstu 

djus ds i'pkr~ jkf= 10%00 'k;u dks pys tkrs gSA  
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NSS CAMP 4th Day (Picture) 09/03/2017. 
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NSS CAMP 5th Day 10/03/2017. 

,u-,l-,l- bdkbZ ds iape fnu vU; fnuksa dh rjg tkxj.k] fuR;deZ] izkFkZuk rFkk O;k;ke] 

uk’rk ,oa pk; ihdj] ifj;kstuk dk;Z fd;sA ifj;kstuk dk;Z esa xzke cdkfu;k¡ esa LoPNrk 

vfHk;ku] u’kkeqqfDr] csVh cpkvks ,oa csVh i<+kvks bu fo"k;ksa ij jSyh fudkyh xbZA ;g jSyh 

iapk;r Hkou ls iwjs xk¡o esa fuEu ukjs yxkrs gq, vkxs c<+rs x;sA  

1- ge lcus ;g Bkuk gS] Hkkjr LoPN cukuk gSA  

2- LoPN ns’k] lqUnj ns’k  

3- lQkbZ viuk;s] chekj gVk;sa  

4- gj fny dh ;s pkgr] u’kkeqDr gks esjk Hkkjr  

5- Kku gesa QSykuk gS] u’ks dks ekj Hkxkuk gSA  

6- csVk&csVh ,d leku ;g rks viuh 'kku  

7- tc ?kj esa ladV vkrs gS] rc csfV;ka gh mlls cpkrs gSA  

rFkk ,u-,l-,l- dh izsjd mn~cks/ku dk ukjk yxkrs jgs blh chp xk¡o ds rykbZ 

pkSjkgk ij ßcsVh i<+kvksÞ uqDdM+ ukVd dk izn’kZu fd;k x;kA bleas xk¡o ds ljiap ,oa 

,u-,l-,l- ds iwoZ vf/kdkjh MkW- vuqei lsyV vkSj lgk0 izk/;kid Jherh Hkkjrh [;kuh 

,oa Jherh iwtk vxzoky us lg;ksxdrkZ ds :Ik esa lg;ksx iznku fd;sA  

MkW- eerk HkV~Vkpk;Z us xk¡o dh efgyk ,oa ckfydkvksa dks efgyk l’kDrhdj.k ij 

O;k[;ku izLrqr fd;sA blds ckn nksigj 1%30 cts ,u-,l-,l- dSEi dk fujh{k.k djus 

ds fy, MkW- ,-,y- ujokuh] MkW- ,-ds- flag ,oa ch-Mh- ik.Ms; dSEi ds LFkku ij igqapsA  

lHkh ,u-,l-,l- Lo;alsodksa us Luku] Hkkstu dj foJke] Lok/;k; fd;sA mlds ckn 

,u-,l-,l- dSEi esa ckSf)d ppkZ dh xbZ ftldk fo"k; ß,u-,l-,l- dSEi ls D;k f’k{kk 

feyhÞ ij lHkh Lo;alsodksa us vius&vius fopkj izdV fd;sA rFkk ,u-,l-,l- iwoZ 

vf/kdkjh MkW- vuqie lsyV us ,u-,l-,l- dSEi ds ckjs esa ppkZ dh vkSj bldk ykHk Hkh 

crk;sA blds i'pkr~ lHkh us pk; ih] [ksydwn rFkk xzke lEidZ fd;s ftleas xkao ds 

yksxksa ls fudkyh xbZ jSyh ds ckjs esa tkudkjh yh xbZA mlds i'pkr~ dk;ksZ dk 

ewY;kadu ,oa Hkkstu dj nSfud Mk;jh ys[ku dk dk;Z iw.kZ dh xbZ rFkk lHkh Lo;alsodksa 

us 'k;u ds fy, pys x;sA   
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NSS CAMP 5th Day 10/03/2017. 
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NSS CAMP 6th Day 11/03/2017. 

 

,u-,u-,l- dSEi ds NBosa fnu vU; fnuksa dh rjg le; dk /;ku j[krs gq, izkr%dkyhu 

tkxj.k] fuR;deZ izkFkZuk ,oa O;k;ke ds lkFk ßt; txrÞ dk xhr xk;k x;kA vkSj uk’rk 

,oa pk; ihdj lHkh ,u-,l-,l- Lo;alsodksa  ds vyx&vyx xqzi cukdj xk¡o ds losZ ds 

fy, fudysA bl losZ esa eq[; :Ik ls LoPNrk] 'kkSpky;] f’k{kk] xzg esa jkstxkj] csjkstxkjh 

,oa ?kjsyw fctyh ,oa ikuh ds mi;ksx rFkk u’kk dks ysdj losZ fd;kA ftlesa xkao ds 

vf/kdka’k ?kjksa esa 'kkSpky; ik;k x;k] f’k{kk ds Lrj /khjs&/khjs cnyko vk;kA ysfdu xk¡o esa 

fctyh dh [kir dks jksdus ds fy, cYc ds LFkku ij LED cYc dk mi;ksx djus ds fy, 

izsfjr fd;k x;k vkSj ikuh dk mi;ksx t:jr ds vuqlkj djus dks dgk x;kA bl rjg 

ls ifj;kstuk dk;Z iw.kZ dh xbZA lHkh Lo;alsodksa us  Luku] Hkkstu dj foJke ,oa Lok/;k; 

fd;sA blds i'pkr~ nksigj esa ckSf)d ppkZ ukjh f’k{kk ij ppkZ dh xbZA ftl ij lHkh 

Lo;alsodksa us vius&vius fopkj izdV fd;sA mlds mijkUr lHkh yksx pk; ihdj Nk= 

ckyhckWy rFkk Nk=k;sa ,sls dSls dk [ksy [ksysA mlds ckn lfefr;ksa dh cSBd dh xbZ ,oa 

dk;ksZ dk ewY;kadu fd;k x;kA rRi’pkr~ Hkkstu dj Mk;jh dk ys[ku dk;Z iw.kZ dj lHkh 

jkf= 'k;u fd;sA  
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NSS CAMP 7th Day 012 /03/2017. 

,u-,l-,l- dSEi ds vafre fnu lHkh Lo;alsodksa usa fuf’pr le; ij izkr%dkyhu tkxj.k] 

fuR;deZ dj] izkFkZuk ,oa ;ksxk fd;sA izkFkZuk esa jk"Vªh; xku rFkk uo ;qod dk lans’k xhr 

x;kA blds i'pkr~ lHkh yksx uk’rk ,oa pk; xzg.k dj iapk;r Hkou ds izkax.k ,oa Ldwy 

ds vkl&ikl lkQ&lQkbZ dj lHkh Lo;alsodksa  usa Luku dj LoPN gq;s rFkk egkfo|ky; 

ls Jh n;kynkl MsBkuh ¼v/;{k½ ,oa MkW- Mh-ds- nqcs ¼izkpk;Z½] ljiap Jh ftrsUnz ukxj ,u-

,l-,l- dSEi ij igqaps vkSj lHkh Lo;alsodksa ls iwNk x;k fd 7 fnolh; dSEi esa vkius 

D;k&D;k lh[kk rc lHkh Lo;alsodksa us vius&vius fopkj fn;sA vkSj bl rjg ls jk"Vªh; 

lsok ;kstuk ds izek.k&i= nsdj lHkh Lo;alsodksa dks c/kkbZ nsrs gq;s muds mTtoy Hkfo"; 

dh dkeuk dh xbZA  
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lkjka’k % 

  

xzke cdkfu;k¡ fodkl [k.M QUnk] Hkksiky ¼e-iz-½ esa lk/kq oklokuh Lo’kklh egkfo|ky;] 

cSjkx<+] Hkksiky }kjk 7 fnolh; fo'ks"k f’kfoj ¼,u-,l-,l- dSEi½ dk vk;kstu fd;k x;k 

ftlesa xzke cdkfu;k¡ ds xzkeokfl;kasa dks LoPNrk] f’k{kk] jgu&lgu rFkk fctyh&ikuh ds 

cpko ds ckjs esa ppkZ dh rFkk LoLFk 'kjhj esa LoLFk eu gksrk gS dk lans’k fn;k rFkk xzke 

dh ukfy;ksa] jkLrksa o Ldwy] efUnj] iapk;r Hkou vkfn dh lkQ&lQkbZ xbZ rFkk bUgsa 

lkQ&lqFkjk j[kus ds fy, dgk x;kA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


